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Personal Training

Startpaket I

Anamnese + 1 Trainingseinheit*
64,95 €

Startpaket II
Anamnese + Erndhrungsziele + 2 Trainingseinheiten
129,95 €

Einzelstunden Buchungsmdglichkeiten:

In den Einzelstunden ist das Training perfekt auf Deine Ziele
und Wiinsche abgestimmt. Du erhaltst von mir
Ubungsanleitung, Korrektur und wirst selbstversténdlich
motiviert.

1:1 Stunden (Wir trainieren zu zweit)
64,95 € (3er Karte = 174,95 €, 10er Karte = 499,95 €)

1:2 Stunden (wir trainieren zu dritt)
44,95 € (3er Karte = 109,95 €, 10er Karte = 274,95,95 €)

1:3 Stunden (wir trainieren zu viert)

*Trainingseinheit=60 Minuten **Alle Preise gelten pro Person 34,95 € (3er Karte = 79,95 €, 10er Karte = 199,95 €)

Erndahrungsbetreuung

Startpaket

Anamnese + Analyse der derzeitigen Ernahrungssituation + Empfehlungen
49,95 €

Erndhrungsbetreuung

Uber einen Zeitraum von 8 Wochen stehe ich Dir personlich in Fragen Erndhrung zur Verfligung. Wir analysieren gemeinsam deine
derzeitigen Essgewohnheiten und erstellen einen “Masterplan” der auf Deine personlichen Ziele abgestimmt ist. Bei Motivationstiefs
stehe ich Dir selbstverstandlich zur Verfligung.

199,95 € (auch Online moglich)

Individueller Trainingsplan

Nach einer Anamnese besprechen wir Deine Ziele und Du erhaltst einen Trainingsplam fiir
8 Wochen, der genau auf Dich abgestimnt ist.
49,95 € (auch Online moglich)

Ser Karte 49,95 € (Studenten, Schiiler und Azubis 34,95 €)
10er Karte 69,95 € (Studenten, Schiler und Azubis 49,95 €)

Firmen- und Gruppenfitness auf Anfrage! Der FITNESS GURU




